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sorties en extérieur : Accolans, Pavillon des Sciences et : : imaginer  que ‘automne (ouverte a tous) le mercredi 7 septembre, une balade de 6 km, sur un
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sur le centre Radreau. Merci a elles ! de la rentrée, il ouvrira ses portes le midi. ’ : . |  Conception - réalisation : ALINEA DAMPIERRE-LES-BOIS - Impression : ESTIMPRIM MONTBELIARD / bernard.dury@wanadoo.fr. Fin des inscriptions : le 31 octobre. events.80.200@gmail.com




ASSOCIATIONS

Dynamic
Gym

La reprise de l'activité
Dynamic Gym aura lieu
le lundi 12 septembre a
20h au gymnase Bel Air.
Les adhérents se
retrouveront ensuite
tous les lundis a 20h
pour les cours de step.
Venez nous retrouver
dans la bonne humeur

dans un groupe

dynamique [

Inscriptions sur place, montant de la cotisation
: 55 € par an.

Pour tous renseignements, contacter :
- Viviane au 06.82.50.03.94.
- Corinne au 06.64.71.54.74.

ARATE %

CLUB DE BAVANS

Karaté-Club

- Reprise des cours pour les adultes et ados le
mardi 6 septembre.

- Reprise des cours pour les enfants le mercredi
7 septembre.

Entrainements ados et Adultes : mardi, jeudi
de 18h30 a 20h30 et dimanche (CN) de 10h a
12h.

Enfants : mercredi de 16h45 a 18h15 et
vendredi de 18h30 a 19h30.

Self Défense : mercredi de 18h30 a 20h.

SELF DEFENSE

Principalement pour les adultes femmes et
hommes, travail de pieds, poings, dégagement
sur saisies diverses, clés de poignet, clés de
bras et renforcement musculaire.

Venez, vous étes les bienvenus. Votre age, quel
qu’il soit ne doit pas étre un frein.

Contact : Félix Dolci (président du KCB) au
06.74.28.22.86 ou par mail
dolci.felix@orange.fr

Gym volontaire

féminine
La section de gymnastique volontaire
féminine reprendra ses cours :
- le lundi 5 septembre de 8h30 a 9h30, BODY-
ZEN (pilates,yoga),
- Le jeudi 8 septembre de 10h allh,
RENFORCEMENT MUSCULAIRE
Les deux cours sont assurés par Jean-
Frangois a la salle omnisports.
Les activités du club se dérouleront du 5
septembre 2022 au 29 juin 2023, sauf les
jours fériés et pendant les vacances de Noél.
Tarif : 55 € pour l'année, 2 séances
découvertes,

Pour tous renseignements, contacter le
06.44.27.57.57.

Forum des associations
le 11 septembre

Associations
Wnw Y

e Forum des associations aura lieu le dimanche 11 septembre a partir de
13h30 a la Salle polyvalente et au Péle sportif rue du Stade.
Buvette et restauration sont prévues.

La Randonnée Bavanaise

ors de la prochaine saison a partir de septembre 2022, la Randonnée
Bavanaise intensifiera ses sorties pour appréhender la technique de la marche
Afghane appelée aussi marche en conscience.
La marche afghane permet d’envisager toutes sortes de randonnées. C’est une
technique que I'on peut pratiquer au quotidien, elle permet d’entretenir le
physique et de relaxer le mental. Elle apporte une meilleure oxygénation naturelle
portée par le rythme.
Elle s’adresse a tous, elle permet d’évacuer le stress et de lacher prise.
Connue pour ses vertus régénératrices, la marche afghane agit sur le métabolisme
et permet d’avancer plus vite en fournissant moins d’effort. Cette méthode utilisée
pour parcourir de longues distances donne une autre vision de la marche a pied
et du pouvoir de la respiration.
La marche afghane met |'accent sur la synchronisation de la respiration avec le
rythme des pas et une allure de marche plus rapide.
Le bénéfice de la marche afghane n’est plus a démontrer:
- Augmentation de la capacité respiratoire.
- Ralentissement du rythme cardiaque et donc repos du cceur.
- Amélioration de I’endurance, nécessaire en randonnée.
- Stimulation de circulation sanguine.
- Elimination plus rapide des toxines.
- Relaxation profonde du corps et de I'esprit.
Apres avoir bien maitrisé les bases de cette technique, vous pourrez marcher
plus longtemps sans vous fatiguer, sans étre essoufflé, tout en entrant dans une
phase de profonde relaxation.
Dans notre société, I'importance de la respiration, principale nourriture du
corps, a depuis longtemps été négligée.
Si vous étes tenté pour tester cette méthode, n’hésitez pas a venir nous rejoindre.
Pour toute information complémentaire :
Site internet: http://www.larandonneebavanaise.fr/
Contact : Jean-Claude BOUTON (06.07.30.83.76).

Une nouvelle saison commence pour le Basel Handball
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e club du BaselHB est prét a démarrer cette nouvelle saison. Le club vous propose du handball pour tous les ages, cela va du
Babyhand (3 ans - 5ans) jusqu’aux adultes en compétition. Le BaselHB propose également du Handfit tous les samedis matin, une
activité de remise en forme et d’entretien ludique avec du jeu de handball, ouverte a tous les adultes. Les catégories en compétition
ont commencé a reprendre les entrainements début ao(t pour se préparer au championnat 2022-2023.
Toutes les équipes et nos bénévoles ont besoin de vous et recrutent des joueurs mais également des entraineurs ! Le club a pour
objectif de continuer a développer le potentiel de ses joueurs et de veiller a3 une bonne organisation des matchs et événements. Des
formations seront proposées a nos jeunes arbitres et également aux bénévoles souhaitant s’investir dans le club.
Une matinée d’inscription sera organisée le samedi 10 septembre de 10h a 12h au gymnase municipal de Bavans pour vous
permettre de découvrir le handball et le handfit. Nous participerons également au Forum des associations le 11 septembre a Bavans.

Alors n’hésitez pas a venir nous rejoindre !

Pour toutes demandes, n’hésitez pas a contacter le secrétariat du club : 5290015@ffhandball.net.

Création de I’école de ping

Cest I'heure de la reprise au PPC Bavans, avec une nouveauté
ette année : La création d’une école de ping. En effet, l'accueil
et 'accompagnement des jeunes sont un axe prioritaire du club.
Pour la saison écoulée, 43 jeunes de 4 a 15 ans ont été ainsi
accueillis. Le nombre croissant des jeunes arrivant au club
nécessite de mieux structurer cet accueil et I'encadrement quel
que soit le niveau ou le souhait (loisir ou compétition).

L’ECOLE DE PING, C’EST QUOI ?

Des animateurs et entraineurs qualifiés pour chaque niveau et
section, une salle dédiée a la pratique du tennis de table avec 7
tables montées en permanence et a disposition, du matériel de
qualité pour chaque niveau (initiation pour le baby-ping, robots,
raquettes de prét,.), avec des séances adaptées pour chaque niveau
(baby-ping, débutants, confirmés) :

- Baby-ping : tous les samedis matin de 10h a 11h pour les petits
de 3 a 6 ans avec Claire, diplémée BAFD.

- Débutants : le mercredi de
16h30 a 18h et le vendredi de
17h15 a 18h15 avec Fred,
animateur fédéral.

- Confirmés : le mardi et le jeudi
de 18h30 a 20h avec Jean-Noél et
Mariano, entraineurs diplomés
d’Etat.

Le club dispose d’un coordinateur
pour piloter le dispositif, faciliter
les relations avec les jeunes et
les parents, renforcer les liens
entre les différentes sections et
leurs animateurs et entraineurs,
et suivre les résultats.

B

L'ECOLE DE PING, QUELLE FINALITE ?

Pour le jeune : découvrir le tennis de table, découvrir la
vie d’un club, ses avantages et ses engagements, découvrir
ou développer la vie en équipe, le lien social, se structurer,
intégrer I'exigence de résultats (pour la compétition).
Pour le club : faire la promotion du tennis de table,
promouvoir le sport pour les jeunes, attirer de nouveaux
talents.

Tous les enfants et jeunes de 3 a 15 ans sont concernés par
I’école de ping.

Nous serons présents au Forum des associations le 11
septembre et proposerons des animations et essais dans
notre salle située pres du stade. N’hésitez pas a venir nous
voir.

Les adultes, débutants ou déja joueurs, sont bien
évidemment également les bienvenus.

A bientot !

epuis trois ans, I'école maternelle Frangoise

Dolto était engagée dans un projet ERASMUS+
associant des écoles de Grece et de Slovénie. Ce
projet avait pour objectif I'apprentissage des
langues étrangeres. De nombreux échanges en
anglais entre les éleves et les maitresses ont été
réalisés par visio-conférences et lors de séjours

dans les pays concernés.

Au mois de juin I'inspecteur d’académie, Mr
Patrice Durand, est venu remettre le label
EUROSCOL* décerné par la DRAREIC** a I'école

maternelle de Bavans.

M. Patrice Durand, accompagné d’élus, de Mme
Vieille-Marchiset, inspectrice de I’Education
nationale, et de représentants de parents d’éléves
a visité chaque classe de I’école. Il a pu ainsi
assister a la réalisation d’activités en anglais,

L’école maternelle Dolto
obtient le label «Euroscol»

tous les enfants se réunissant pour une chorale donnant un récital européen.
* Le label « Euroscol » vise a reconnaitre la mobilisation des écoles s’inscrivant dans une dynamique européenne, par leur participation
et leur construction de projets et parcours européens.
** DRAREIC : Délégation Régionale Académique aux relations européennes internationales et a la Coopération.

INFOS MAIRIE

Taille des haies

e ETAG
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R appel aux propriétaires
riverains : les haies doivent étre
impérativement entretenues pour
laisser I’accés libre aux usagers des
rues et des pistes cyclables.

Affouage

Les personnes intéressées par la

saison d’affouage 2022-2023
peuvent s’inscrire en Mairie jusqu’au
1 décembre 2022.

Une attestation d’assurance
responsabilité civile est obligatoire.

Grange.

Histoire.

Journées du patrimoine ;

Les samedi 17 et dimanche 18 septembre,
nous vous proposons une déambulation
avec visite commentée du Centre de Bavans,
de la Place centrale en remontant vers la
Mairie, la rue des Ecoles, le Temple et sa

Une fabuleuse remontée dans le temps vous
expliquera l'origine de notre village, sa géographie, sa géologie et son

Rendez-vous a 10h au Crédit Agricole (parkings a proximité) pour environ
deux heures de passionnantes anecdotes.

*

A
les 17 et 18 septembre  [EtH
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JOURNEES

EUROPEENNES
DU PATRIMOINE

Conseil citoyen

|
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CoONSEIL CITOYEN

Rappel concernant les Bavanais
qui souhaiteraient s’investir sur
le projet de création d’un parc
urbain et de rénovation de la maison
des associations sur le quartier de
Champerriet.

Vous pouvez déposer votre
candidature en mairie ou par mail a
jp.louys@bavans.fr pour le 1°¢
octobre 2022.

Nettoyage d’automne

e nettoyage d’automne aura lieu
le samedi 24 septembre. Rendez-
vous sur le parking de la Salle des
Fétes a 8h30.
Une collation est prévue en fin de
matinée.

Cirque

Le cirque CHARLY P ™,
sera sur la Place des *
Fétes de Bavans les 6 et 7 septembre.
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